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INSTYTUT ZYWIENIA | ROZWOJU

Informacja dla rodzicow o zdalnej lekcji
na temat zdrowego odzywiania pt.: "Piramida Zdrowego Wyboru".

Opracowanie merytoryczne dietetyk mgr Agnieszka Danielewicz, pedagog mgr Monika Szmuc - Instytut Eligo S.C.

Lekcja zdalna - cele:

1. Zrozumienie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, poprzez wybory jakie podejmujemy kazdego dnia
w obszarach: podejmowania aktywnosci fizycznej, spozywania dobrze skomponowanych positkow oraz

witasciwego nawadniania.

2. Poznanie interpretacji graficznego przekazu ,Piramidy Zdrowego Wyboru', na podstawie znowelizowanych
zalecen Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (opracowanie wtasne na podstawie piramidy Zdrowego
Zywienia i Stylu Zycia dla dzieci w wieku 4-18 lat, 2019r)

3. Poznanie grup produktow spozywczych, ktore powinny wchodzi¢ w sktad codziennych positkow oraz ich
wptywu na zdolnosc¢ dziecka do uczenia sie i podejmowania wysitku fizycznego.

Metoda przeprowadzenia lekcji zdalnej:

1. Interaktywne. Film wprowadzajacy dzieci to tematu.

2. Wizualizacyjne. Model Piramidy Zdrowego Wyboru.

3. Utrwalajace. Karta pracy na lekcji z opisem scenariusza dla nauczyciela.

Szanowni Rodzice i Opiekunowie

Zywienie ma znaczenie na kazdym etapie zycia i rozwoju dziecka. Wiek szkolny, codzienne aktywnosci fizyczne

i umystowe stawiaja przed nami, rodzicami i opiekunami, nowe wyzwania rowniez w zakresie przygotowywanych positkow.

Podczas dzisiejszej zdalnej lekcji uczniowie obejrzeli specjalnie przygotowany filmik, na ktorym dietetyk wprowadzit
dzieci w swiat produktow, ktore moga spotkac zarowno w Panstwa domach, na szkolnej stotowce, czy tez w sklepiku.
Praca skoncentrowana byta na korzysciach, jakie przynosza dobre wybory wtasciwych produktow zywnosciowych.
Poznalismy grupe produktow bogatych w weglowodany ztozone, ktorag charakteryzuje dostarczanie niezbednej
energii do wysitku i pracy intelektualnej w szkole. Duzo uwagi poswiecilismy warzywom i owocom, ktore powinny
znalez¢ sie kazdego dnia w positkach. Dzieci miaty okazje dowiedziec si¢ jakie korzysci daje nam codzienna

aktywnosc i dlaczego najlepszym sposobem nawadniania jest woda.

Liczymy, ze lekcja wzbudzita w dzieciach entuzjazm do wybierania produktow wzmacniajacych potencjat zdrowotny,
a przekazana dzieciom wiedza, sprawi, ze tatwiej bedzie Panstwu zachecac swoje pociechy do codziennego

spozywania wspolnych dobrych positkow.



